
令和６年度  第７７回三重県中学校ソフトテニス大会細則 

 

１  大会要項は、「三重県中学校総合体育大会実施要項」に記載されているソフトテニス 

競技の大会要項とする。 

２  大会要項に記載できなかった細部の内容については、本紙の通りとする。 

３  年度始めに配布済みの「三重県中学校ソフトテニス大会参加規定」を適用する。 

４  受付について 

 ・ 受付の際に、「三重県中学校ソフトテニス大会参加申込書」に、参加選手全員の必要事項を 

記入し、学校長の印（職印）を押印の上、提出する。 

 ・ 上記申込書が無い場合は大会に参加できないので、当日忘れないように注意する。 

 ・ 受付時に参加料を支払い、大会参加賞を参加人数分受け取ること。団体戦と個人戦を兼ねる       

選手も、参加料は一人１５００円であり、参加賞は一人１個とする。（個人戦の日は、団体戦に出  

場していない選手の人数分） 

5  審判について 

・ 個人戦の第１試合は本部より割り当てる。／団体戦の第１試合は、相互審判。 

・ 団体・個人戦の２試合目以降は敗者審判とし、後半の審判は競技役員が行う。 

6  開催について 

・荒天等の場合や、高潮警報が発令された場合は、競技を中止する。開催可否は５：３０に決定   

する。競技委員長より各地区専門部長へ連絡する。参加校への連絡は、各地区内で行う。 

・県内に暴風警報が発令されている場合、地震・地殻活動の異常に対する予知情報・注意情報が 

発令されていて安全か確認されない場合は、その日の大会を中止する。 

・中止となった場合の抽選については「ソフトテニス専門部会の取り決め」に則って行う。 

7  その他 

・選手変更は、個人戦は１名のみ可能。団体戦は登録人数内で可能。 

・団体戦の準決勝以降の試合と、個人戦の準々決勝以降の試合は選手の入場を行う。 

 



「ソフトテニス競技」についての申し合わせ事項  

 

１ 練習コートについて 

大会前日 ７月２７日（土） １４：００～１６：３０ 

  大会当日 ７月２８日（日）  ８：１０～ ８：５０    ７月３０日（火）  ８：１０～ ８：５０ 

コート 地 区 コート 地 区 コート 地 区 コート 地 区 

１ 桑 員 ４ 松 多 ７ 伊 度 １０ 尾 北 

２ 鈴 亀 ５ 三 泗 ８ 鳥 志 １１ 熊 南 

３ 津 ６ ※ ９ 伊 賀 １２ ※ 

＊各地区で使用方法や時間を調整してください。コート使用の受付は不要です。 

また、コート横のスペースの使用は、スペースがあるコートとないコートがあるため禁止とします。 

＊６・１２コートは２７日、２８日の朝のみ開放し、振り分けは以下の通りとします。  

６コート：北ブロ・中１ブロ   １２コート：中２ブロ・南ブロ 

＊２８日の競技終了後のコート解放は行いません。 

２ 当日の日程  

(1) 開  場  ８：００ 

  (2) 選手受付 ８：３０～８：５０（南口  ロビー） 

  (3) 役員受付 ８：１０～８：３０（大会議室１） ※８：３０役員打合せ（大会議室） 

  (4) 開 始 式 ９：００～９：１０ 熱中症対策のため集合せず、放送で行う。 

  (5) 競技開始 ９：２０  開始式が終了し次第開始する。 

３ 観客席について 

   ① １列目：選手の待機場所  

  ② ２～５列目：応援エリア ＊荷物等は置かないでください。 

  ③ ６列目以降：荷物置き場  ＊荷物等はこちらに置いてください。 

   

 



４ 競技について 

(1) 服装について                                           

① 日本ソフトテニス連盟公認メーカーの「ゲームシャツ」、「ゲームポロシャツ」、JSTA マーク 

の記載があるものを着用する。 

    ② ウェアに、新たなプリントや加工をしてはいけない。ただし、ノースリーブ・ワンピース・最初から

ついているリボン・フリルは可。 

    ③ アンダーウェアの着用を認める。ただし、色は白か黒かベージュの同色または、同色模様の

ものとする。 

    ④ テニスシューズを着用する。ただし、靴や靴紐の左右色違いは不可とする。 

⑤ サポーター等の着用を認める。（白・黒・ベージュ、テーピングは白・ベージュ、キネシオテープ

はベージュを認める。） 

⑥ ゼッケンは四隅を留める。 

⑦ 監督は上下ともスポーツウエア、テニスシューズを着用し、ゼッケンまたは名札をつける。 

⑦ その他、全国大会の規定に準ずる。 

(２) 応援について 

② 団体戦控え選手はベンチに座って応援。アップで立ち上がっている場合は、応援できない。 

③ 相手へのガッツポーズはイエローカードの対象となる。その中の特殊な例として、対戦ペアが

間にいる状況で対面する応援団へのガッツポーズも、イエローカードの対象となる。 

④ サービスの動作に入ったら、選手が集中できるよう声は出さない。                        

⑤ 部員の応援は応援エリアから行う。 

⑥ 観客席は、センターマークを基準とし、コートから見て左側が若番チームの応援席とする。 

(３) 熱中症対策について 

   ① チェンジサービス時の給水を認める。ただし、審判台の下で行い、チェンジサービスのコール

から１分以内に次のゲームの準備をすること。 

② ファイナルゲームにおいては、チェンジサイズ時に給水を認める。 

③ シャツの裾を出してのプレーを認める。 



(４) 外部指導者について 

   ① 外部指導者は、外部指導者確認書の本人控えを大会中持参する。 

   ② 個人戦は１ペアにつき１名ベンチ入りができる。 

５ 進行について 

① 団体戦１回戦のオーダー用紙は、開始式終了後ただちに、各進行席に提出すること。２回戦

以降は相手が決まり次第提出になる。 

    ② 団体戦では、進行上の都合により本部からの指示で複数のコートで２ペア以上の対戦を並

行して行うことがある。 

    ③ 学校対抗戦の次の試合の選手は次試合待機席で待機する。また、個人戦は、ベスト８以降

次試合待機席で待機する。その後、審判員の誘導によりベンチ入りする。 

④ ベンチは西側が番号の小さいチームとする。 

⑤ ベンチは用意してあるが、さらにチームで準備したものを使用してもよい。 

６ 書類について 

(1) 「令和６年度 第７７回三重県中学校ソフトテニス大会 参加申込書」に、１部正式用紙に 

記入、押印後、１部コピーをとり、受付で２部提出する。＊学校保管用コピーを１部とる。  

(２) 大会終了後に競技委員長より東海総体の説明があります。 

７ その他  

① 南口練習エリア以外でのボールやラケットを使っての練習は禁止。 

② 選手変更がある場合は、大会受付の８：３０～８：５０の間に行う。 

       ※選手変更は、所定の用紙を提出する。職印が必要なので事前に準備しておくこと。 

    ③ 東海大会の組み合わせは上旬に公開予定です。三重県中体連のＨＰをご覧ください。 

    ④ 貴重品の管理は各自で責任をもって行い、ゴミは各自、各校で持ち帰る。 

⑤ 敷地内は全面禁煙。 

    ⑥ その他何か不明な点があれば、各地区の専門部長に確認をお願いします。 


