
令和 5年度 第７6回三重県中学校体育大会「ソフトテニス競技」申し合わせ事項 

 

１ 大会会場 三重交通 Gスポーツの杜鈴鹿 庭球場 

鈴鹿市御園町１６６９ TEL（０５９）３７２－２２８５（砂入り人工芝１６面） 

  

２ 練習コートについて  ＊コートの準備は８：００より行います。 

大会前日 ７月２６日（水） １２：００～１６：００ 

  大会当日 ７月２７日（木） コートの準備完了後～８：５０ 

７月２８日（金） コートの準備完了後～８：５０ 

コート 地 区 コート 地 区 コート 地 区 コート 地 区 

１ 北ブロ ５ 津 ９ 南ブロ １３ 尾 北 

２ 桑 名 ６ 松 多 １０ 伊 度 １４ 熊 南 

３ 三 泗 ７ 中１ブロ １１ 鳥 志 １５ 
B 地区 

優勝地区 

４ 鈴 亀 ８ 中２ブロ １２ 伊 賀 １６ 開催地区 

注意１ 各地区で使用方法や時間を調整してください。 

注意２ コート使用の受付は不要です。 

注意３ コートの横のスペースの使用は禁止します。 

（コート横のスペースの有無による不公平を解消するため。） 

※１・７・８・９・１６コートは学校対抗戦の時のみ開放します。 

        ※優勝地区には、学校対抗戦の時のみ、春の県学校対抗戦で優勝した地区の代表（女子のみ） 

が入ります。 

 

３ 当日の日程 

(1) 開  場  ８：００ 

  (2) 役員受付 ８：００～８：２０（コントロール塔１階） ※受付役員は７：４５分集合 

  (3) 選手受付 ８：３０～８：５０（コントロール塔１階） 

 ※大会役員打合せ ８：１０〜８：２０（コントロール塔２階） 

 ※審判役員打合せ ８：２５〜８：５０（シェルターコート） 

  (4) 開 会 式  ９：００  熱中症対策のため集合せず、放送で開始式を行う 

  (5) 競技開始  ９：２０ 

 

４ 会場使用上の注意 

(1) 駐車場について 

  ① 駐車場は、第５駐車場または、第１駐車場に駐車（マイクロバスも同様）してください。 

    大型バスについては、第２駐車場に駐車してください。 

  ② プールと体育館では、他の競技が行われます。第３・４駐車場は、別の競技で使用します。 

一切駐車しないでください。 

  ③ 路上駐車はご遠慮ください。 

  ④ 駐車場は７：３０より開場します。 

 



 (2) その他 

① 選手控え場所として、シェルターコートを開放します。 

② テントは、テント設置可能場所（別紙参照）に設置してください。 

  ③ 管理棟やセンターコートへの生徒の入場を禁止します。 

  ④ 横断幕の設置については、不可とします。 

  ⑤ 参加校の顧問から、応援保護者にも会場についての注意事項などを必ず連絡してください。 

 

５ 競技について 

(1) 服装について                                           

① ユニフォームの上は半袖のゲームシャツ、下は膝より上のパンツ、スコートを着用すること。 

    ＊袖の長さは、一般に半袖と呼ばれる長さとし、フレンチスリーブ等の短いものは認めない。 

袖をくくることはしない。 

    ＊リボン・フリルなどの装飾付きは華美とみなし不可。判断に迷うユニフォームは極力避けること。 

    ② アンダーウェアの着用を認める。ただし色は黒か白の単色とする。 

  ③ テニスシューズを着用すること。靴や靴紐の左右を色違いにするのは華美とみなし不可とする。 

④ サポーター等の着用を認める。 

 （サポーターは白・黒・ベージュ、テーピングは白・ベージュ、キネシオテープはベージュを認める） 

⑤ ゼッケンは四隅を留める。 

⑥ 監督はスポーツウエアを着用し、テニスシューズを履く。また、ゼッケンまたは指定形式の名札を着

用する。（外部指導者・監督外の教員のベンチ入りも同様とする。） 

⑦ その他、全国大会の規定に準ずる。 

 

(２) 応援について 

① 団体戦で控え選手はベンチに座って応援をする。アップのため立ち上がっている場合は、応援はでき

ない。 

② 相手へのガッツポーズはイエローカードの対象となる。その中の特殊な例として、対戦ペアが間にい

る状況で対面する応援団へのガッツポーズも、イエローカードの対象となる。 

③ サービスの動作に入ったら、選手が集中できるよう声は出さない。                        

④ 応援は自チームのベンチ後方で行う。 

      

(３) 熱中症対策について 

   ① チェンジサービス時の給水を認める。ただし、審判台の下で行い、チェンジサービスのコールから１

分以内に次のゲームの準備をすること。 

② ファイナルゲームにおいては、チェンジサイズ時に給水を認める。 

③ シャツの裾を出してのプレーを認める。 

 

(４) 外部指導者について 

   ① 外部指導者は、外部指導者確認書の本人控えを大会中持参する。 

   ② 個人戦は１ペアにつき１名ベンチ入りができる。 

 

 

 



６ 進行について 

① 団体戦１回戦のオーダー用紙は、開始式終了後ただちに、各進行席に提出すること。２回戦以降は相

手が決まり次第提出になる。 

  ② 団体戦では、進行上の都合により本部からの指示で複数のコートで２ペア以上の対戦を並行して行う

ことがある。その場合、オーダー順にかかわらず、過半の対戦を先取したチームを勝者とする。 

  ③ 学校対抗戦の準決勝、個人戦の準々決勝からはコート入り口付近に整列し、審判員の誘導によりベン

チ入りする。 

④ ベンチは本部側が番号の小さいチームとする。 

⑤ ベンチは用意してあるが、さらにチームで準備したものを使用してもよい。 

⑥ ベンチへのクーラーボックスの持ち込みは可とする。 

 

７ 中止について 

  ① 荒天等の場合や暴風警報・高潮警報が発令された場合は競技を中止する。 

② 中止となった場合の抽選については「ソフトテニス専門部会の取り決め」に則って行う。 

 

８ 書類について 

(1) 「令和５年度 第７６回三重県中学校ソフトテニス大会 参加申込書」 

※１部正式用紙に記入、押印後、１部コピーをとり、受付時に２部提出する。それとは別に学校保

管用コピーを１部とる。  

(2) 大会終了後に競技委員長より東海総体の説明があります。 

 

９ その他 

① 通路や駐車場でのボールやラケットを使っての練習は禁止。 

② 大会当日は８：３０～８：５０までを受付とする。選手変更はこの時間内に行ってください。 

※コート解放と時間帯が重なるため、選手への指示など徹底しておくとよい。 

       ※選手変更は、所定の用紙を提出する事。職印が必要なので事前に準備しておくこと。 

  ③ 東海大会の組み合わせは８月上旬に公開予定です。三重県中体連のＨＰにアップされる。 

  ④ 貴重品の管理をしっかりすること。 

  ⑤ ゴミは各自、各校で持ち帰る。 

⑥ 敷地内は全面禁煙。 

    ⑦ その他何か不明な点があれば下記連絡先まで 

 

 

 

 

 

 

 

三重県中体連ソフトテニス専門委員長 

濱中 泰臣 

携 帯 ０９０－７０３１－６５８１ 

勤務先 松阪市立鎌田中学校 ０５９８－５１－０７３５ 


