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傘ホルダー(2018.5.14) 棒型ソックスエイド(2018.5.28)  

  

＜特徴＞ 

脳血管障害の方からの「麻痺している手で傘を持

ちたい」というニーズに対応して傘ホルダーを製

作しました。万能カフに取り付けた伸縮ベルトで

傘の柄を巻いて傘をホールドします。万能カフの

着脱は麻痺していない手でできます。 

 

 

 

＜ワンポイントアドバイス＞ 

利用者の手や、傘の柄の形状に合わせて、ホルダ

ーの形状を変えます。 

＜特徴＞ 

腰痛の方からの「腰の痛みが強くならない姿勢で

ソックスをはきたい」というニーズに対応したソ

ックスエイドです。自助具を引き寄せる部分がヒ

モであると、足先をソックスの中にスムースに入

れられず、腰の痛みが強くなることがあるので引

き寄せる部分を棒にしました。ソックスを入れる

部分はデスクマットをカットして製作しました。 

 

＜ワンポイントアドバイス＞ 

利用者の状態や体格に応じて、持ち手の長さなど

を変えます。 

キーボード台 (2018.6.8)  

  

＜特徴＞ 

脳性麻痺の方からの「車いすに座っていても、床に座っていてもパソコンを操作したい」というニーズ

に対応しました。顎でキーボードとトラックボールを操作できるように台を製作しました。台は上下

分割式で床に座った時は（写真右下）のように上の台だけを使います。 

 

＜ワンポイントアドバイス＞ 

利用者の状態やキーボードなどに応じて、台の大きさや高さなどを変えます。 
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ズボンエイド(2018.6.14) 

  

＜特徴＞ 

腰痛の方からの「腰をかがめても、足を曲げても腰に激痛が起こるので、自分でズボンをはけない」と

いうニーズに対応しました。赤いヒモ 2 本の先端に、それぞれ百円均一ショップで購入したカーテン

クリップをつけました。カーテンクリップは開け閉めに力が必要ですが、両手は自由に使えるので簡

単にズボンを挟めました。畳に置いたズボンを袴のように履きます。 

 

＜ワンポイントアドバイス＞ 

利用者の体格に応じてヒモの長さを変えます。 

ピーラー台(2018.6.18) 電動爪削りホルダー (2018.7.13) 

  

＜特徴＞ 

脳血管障害による片麻痺の方からの「片手でキウ

イや柿の皮をむきたい」というニーズに対応しま

した。アクリル板で製作した台の下には滑り止め

が貼ってあります。ワンタッチでピーラーを脱着

できるので、楽に洗うことができます。 

 

 

＜ワンポイントアドバイス＞ 

皮をむく果物や野菜に応じて台の高さや角度を変

えます。 

＜特徴＞ 

変形性股関節症のため両側人工関節の方から「足

の爪を切ってくれていた家族が入院したので困っ

ている」というニーズに対応して、電動爪削りの

ホルダーを製作しました。両手でホルダーを持ち、

足の爪を削ります。電動爪削りはワンタッチで脱

着できます。 

 

＜ワンポイントアドバイス＞ 

利用者の状態に合わせてホルダーの長さや形状を

変えます。 
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電動車いす用キャリーバック 

固定ベルト（2018.11.15) 
ホッチキス止め台(2018.11.29) 

  

＜特徴＞ 

電動車いす利用者からの「海外旅行に行く時、介

助者が２つのキャリーバッグを運ぶのが大変なの

で、利用者のキャリーバッグを電動車いすに固定

できるようにして欲しい」という要望に対応しま

した。脱着式のベルトのフックを電動車いすにひ

っかけてキャリーバッグを固定します。 

 

＜ワンポイントアドバイス＞ 

キャリーバッグのサイズに合わせてベルトの長さ

を変えます。 

＜特徴＞ 

脳血管障害による左片麻痺の方からの「職場で書

類をホッチキス止めする時に書類がずれてしまう

ことが多い」というニーズに対応しました。使い

方は、自助具に書類を置き、手前と右側の板で書

類を揃えます。右片手でホッチキス止めします。 

※2023 年 2 月 13 日に改良版を製作しました。 

 

＜ワンポイントアドバイス＞ 

左片手でホッチキスを使う方には、斜めにカット

する位置を変えます。 

コップホルダー(2018.12.20)  

  

＜特徴＞ 

両手に障がいのある方からの「テーブルに敷いた

滑り止めマットではコップが倒れてしまうし、食

器の形に穴を開けた食器台では食器の位置を変え

ることができない」というニーズに対応しました。

コップと密着した形状になるように寄木で製作し

ました。ペアカップの要望に応えて２個製作しま

した。 

 

＜ワンポイントアドバイス＞ 

裏面に滑り止め材を貼ってあります。 

 

 

 

 

https://www.ztv.ne.jp/mie-tech/jijyogu.html#p77

